Top 50 cele mai mari bucurii mici ale vieţii:
1. Un somn bun 

2. Găsirea unei bancnote uitate în buzunar 
3. Cuibăritul în pat lângă persoana iubită 
4. Râsul cu lacrimi  
5. Lenevitul în pat 
6. Dormitul în aşternuturi proaspăt spălate 
7. Găsitul unui chilipir 
8. A face pe cineva să zâmbească  

9. Reîntâlnirea cu un vechi prieten 
10. Râsetele provocate de amintiri
11. O masă de duminică împreună cu familia 
12. Cineva care-ţi spune că arăţi bine 
13. Cuibăritul pe canapea cu o carte bună şi o cană de băutură sau supă caldă 
14. Să descoperi că ai slăbit câteva kilograme 

15. Micul dejul servit în pat  
16. Trezirea cu gândul că este o zi de lucru, după care realizezi că este weekend 
17. Un străin care-ţi zâmbeşte pe stradă 
18. Frunzăritul unui vechi album de fotografii 
19. Mâncarea la pachet 
20. Prima zăpadă din an 
21. Melodia preferată cântată cu entuziasm în maşină
22. Un prânz alături de prieteni 
23. Să asculţi un copil care râde 
24. Un masaj 
25. Cititul unei cărţi sau ascultatul melodiile de pe iPod la marginea piscinei, în vacanţă 
26. Joaca în zăpadă 
27. O pereche de blugi care se potrivesc perfect 
28. Să faci conversaţie
29. O petrecere acasă cu prietenele 
30. O şedinţă de înfrumuseţare la tine acasă 
31. Mirosul de iarbă proaspăt tăiată 
32. Să stai într-un bar cu prietenii 
33. Să priveşti un bebeluş care doarme în pătuţ 

34. Să te trezeşti într-o cameră cu o privelişte minunată 
35. Să-ţi cumperi haine
36. Să primeşti o scrisoare de la un prieten
37. Să încapi într-o pereche veche de blugi, după ce ai slăbit 
38. Să stai treaz o noapte întreagă pentru a cunoaşte pe cineva special 
39. Mâncarea gătită de mama ta 
40. Să te găteşti pentru o noapte în club 
41. Să vezi o formaţie care cântă live 
42. O bere rece băută la finalul unei zile de lucru 
43. Să răsfoieşti cărţile dintr-un anticariat 
44. Să mergi la cinema 
45. Să-ţi schimbi coafura 
46. Să nimereşti coada care merge cel mai rapid din supermarket
47. Partea rece a pernei 
48. Să te uiţi la un DVD 
49. Să te ameteşti de la băutură
50. Să spargi bulele de aer din foliile protectoare
