Instititul National de Cercetare-Dezvoltare pentru Textile si Pielarie
ANCHETA ANTROPOMETRICA A POPULATIEI ROMANIEI

Dupa aproximativ 30 ani populatia Romaniei este masurata in scopul redimensionarii articolelor de imbracaminte. Noutatea consta in metoda de masurare a corpului si anume prin scanare tridimensionala cu 3D Body Scanner, metoda utilizata in prezent pe plan mondial. 
Tehnologia de masurare prin scanare se bazeaza pe principiul triangulatiei. Corpul este luminat de o raza laser, camere speciale de luat vederi genereaza un nor de puncte 3D al exteriorului corpului uman;

Dimensiunile corpului sunt preluate automat de pe corpul virtual.
[image: image11.jpg]


[image: image12.jpg]



Ancheta antropometrica asupra populatiei mature s-a desfasurat in zone diferite ale tarii si anume Bucuresti, Constanta, Bacau, Targoviste, Cluj si Arad. Au fost scanati aprox. 4000 subiecti din care au fost retinute pentru prelucrarea statistica datele pentru 684 femei si 722 barbati cu varsta cuprinsa intre 20-65 ani.
Trebuie mentionat ca in Romania copiii nu au fost masurati si nu a existat un standard national cu dimensiunile antropometrice  ale copiilor. 

In prezent instiututul este angrenat in desfasurarea anchetei antropometrice pentru copii.

Concluziile rezultate dupa prelucrarea statistica a datelor antropometrice ale populatiei de sex feminin si masculin cu varsta cuprinsa intre 20 si 65 ani sunt urmatoarele:

1. Din prelucrarea statistica a datelor primare au rezultat 216 variante tipodimensionale pentru barbati si 132 variante tipodimensionale pentru femei; S-au elaborat standardele antropometrice cu dimensiunile 3D ale corpurilor pentru femei si barbati cu varsta cuprinsa intre 20-65 ani. Acestea se afla in ancheta publica in scopul validarii ca standarde nationale.
2. Valoarea standardizata pentru inaltimea minima a corpului a crescut fata de acum 30 ani cu  6 cm la femei (de la 146 cm la 152 cm) . Procentual distributia populatiei feminine pe inaltimi se prezinta astfel:
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3. La barbati valoarea standardizata pentru inaltimea minima a corpului a crescut fata de acum 30 ani tot cu  6 cm (de la 158 cm la 164 cm) . Procentual distributia populatiei masculine pe inaltimi se prezinta astfel:
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4. O data cu cresterea inaltimii cresc toate dimensiunile pe longitudinale: de ex. mainile sunt mai lungi cu 6 cm in medie. 
5. Valoarea minima standardizata pentru circumferinta bustului, in standardul din 1990, era 76 cm iar cea maxima de 120 cm. Conform datelor actuale circumferinta standardizata minima a bustului este de 80 cm iar cea maxima de 128 cm;

6. Acelasi fenomen se constata si la circumferinta standardizata mínima a soldurilor. Aceasta a crescut de la 80 cm la 84 cm iar circumferinta máxima standardizata de la 132 cm la 135 cm;

Circumferinta soldurilor  are valori mai mari la persoanele în vârstă, comparativ cu valoarea medie obţinută pe selecţia totală deoarece  acest parametru  este prioritar dependent de depunerile de ţesut adipos subcutanat, care se majorează o dată cu înaintarea în vârstă; 
7. Valoarea minima standardizata pentru circumferinta pieptului, la barbati,  in standardul din 1991, era 80 cm iar cea maxima de 120 cm. Conform datelor actuale circumferinta standardizata minima a   pieptului este de 84 cm iar cea maxima de 132 cm;
8. Din punct de vederea al ţinutei (evaluata prin diferenţa dintre distanţa până la proeminenţa omoplaţilor şi distanţa până la a 7-a vertebră cervicală), atât la femei cât şi la bărbaţi s-a constatat că pe întreaga selecţia subiecţii au ţinuta normală, la femei valoarea medie a poziţiei corpului fiind de 7,04 cm ( 6,2 ± 1 cm , în literatura de specialitate). La femei se constată că doar la grupa de vârstă 50 - 65 ani ţinuta corpului este încovoiată, fapt confirmat de realitate.
9. Corpul tip, reprezentativ la femei, pentru selecţa studiată este: Inaltimea corpului, Ic=160 cm; Perimetrul bustului, Pb = 96 cm si Perimetrul soldurilor,  Pş = 104 cm;
10. Corpul tip reprezentativ la barbati pentru selecţa studiată este: Inaltimea corpului, Ic=176 cm; Perimetrul bustului, Pb = 108 cm si Perimetrul taliei,  Pt = 96 cm;
Un parametru important, care indica starea de sanatate a populatiei, poate fi calculat din datele statistice antropmetrice si anume Indicele de Masa Corporala (IMC). 

Subiectii masurati in esantionul statistic, pe sexe si grupe de varsta,  au fost evaluati din punct de vedere al IMC.  Procentual incadrarea in IMC se prezinta ca in graficele urmatoare:
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Din aceste grafice se constata ca tinerele femei cu varsta 20-29 ani au o greutate normala in procent de 78 % dar tot in aceasta grupa de varsta se intalnesc persoane subponderale in procent de 15%;
Pe selectia totala, grupa de varsta femei, 20-65 ani, procentul subiectilor cu greutate normala este de 52% iar al celor supraponderale de 24%; Se observa cum la grupa de varsta 50-65 ani procentul celor cu greutate normala scade si creste procentul celor supraponderale si obeze.

La barbati situatia IMC se prezinta astfel:
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Referitor la IMC la barbati situatia este si mai grava. Astfel pe selectia totala, varsta 20-65 ani, procentul celor supraponderali si obezi este de aprox.67%,  la grupa de varsta 50-65 ani procentul de supraponderali si obezi este de 85%, la grupa de varsta 40-49 ani de 79%, la grupa 30-39 ani procentul este de 73% iar la grupa de varsta 20-29 ani de 49%. 
Alte aplicatii ale bazei de Datele antropometrice sunt  in: 
1. Sistemul de management al sănătăţii.  Din datele tridimensionale scanate se pot calcula: Indicele de sănătate, Indexul de masă corporală si raportul talie-şold, indici importanti in prevederea dezechilibrului metabolic ce include hiperglicemia, dislipidemia şi hipertensiunea;
2. Optimizarea unor  domenii de activitate in care dimensiunile corpului uman sunt de bază pentru dezvoltarea produselor sau planificarea spaţiului de locuit sau munca;

3. Ergonomie, pentru a extrage informaţii referitoare la pozitia spaţială a încheieturilor, acestea fiind relevante pentru secvenţe de miscari specifice;


 4.    E- comerţ;

5.   Generarea de avatar personal ca bază pentru  „probarea virtuală” a imbrăcămintei 
 şi utilizare în jocurile pe computer;

 6.    Industria de automobile pentru proiectarea interiorului;

 7.   Industria de mobilă pentru proiectarea ergonomică a scaunelor, paturilor, usilor  şi   
   mobilierului pentru birou;

 8.    Proiectarea ergonomica a echipamentelor pentru sport;

 9.    Proiectarea de dispozitive ajutătoare pentru persoane cu dizabilităţi;

10.  Proiectarea şi fabricarea ortezelor.

Ing. Claudia Niculescu

Sef departament






