TEST DE AUTO-IDENTIFICARE A DEPENDENŢEI DE SEX

Instrucţiuni
Răspundeţi la fiecare întrebare prin bifarea căsuţei da/nu în funcţie de răspunsul corespunzător. Întrebările cu asterix* nu sunt legate de orientarea sexuală. Răspunsul cu DA la mai mult de trei întrebări  poate indica o problemă legată de dependenţa de sex, care ar trebui discutată deschis cu un specialist (consilier) în domeniul dependenţei de sex.
Întrebări
1. Credeţi că aveţi o problemă sexuală? *
                   ⁪      DA          ⁪    NU
2. Adesea justificaţi sau minimalizaţi faţă de propria persoană sau faţă de ceilalţi măsura sau tipul comportamentelor dumneavosatră sexuale şi romantice?
                   ⁪      DA          ⁪    NU
3. Vă regăsiţi adesea preocupat sau distras de gânduri sexuale chiar şi atunci când nu doriţi acest lucru? 
                   ⁪      DA          ⁪    NU
4. Regretaţi timpul şi energia cheltuite în goana după sex sau romantism?
                   ⁪      DA          ⁪    NU
5. Plăţile pentru sex v-au afectat vreodată financiar?
                   ⁪      DA          ⁪    NU
6. Comportamentele dumneavostră sexuale sau romantice au făcut rău fizic şi emoţional cuiva – inclusiv soţiei sau partenerelor pe termen lung? 
                   ⁪      DA          ⁪    NU
7. Aveţi probleme în a opri orice asepecte ale comportamentului dumneavoastră sexual chiar dacă acestea sunt împotriva propriilor valori sau credinţe sau chiar vă cauzează rău?*
                   ⁪      DA          ⁪    NU

8. Implicarea dumneavostră în pornografie, telefonie erotică, chat-uri erotice online etc. este mai mare decât în contactele intime cu partenerul de viaţă?
                   ⁪      DA          ⁪    NU
9. Păstraţi secrete intensitatea şi/sau natura comportamentelor dumneavoastră sexuale  faţă de prietenii intimi şi/sau partener?
                   ⁪      DA          ⁪    NU
10. Doriţi ca evenimentele cu prietenii sau familia să se încheie pentru a putea pleca şi a avea aventuri sexuale?
                   ⁪      DA          ⁪    NU
11. Mergeţi în mod regulat în cluburi de streptess, case de toleranţă şi/sau magazine cu reviste pentru adulţi?
                   ⁪      DA          ⁪    NU
12. Credeţi că pornografia si sexual anonim sau ocazional v-au împiedicat să dezvoltaţi relaţii intime pe termen lung sau să îndepliniţi alte ţeluri personale?
                   ⁪      DA          ⁪    NU
13. Aveţi probleme în a vă menţine interesul sexual sau intimitatea odată ce “noutatea” persoanei a trecut? 
14.                    ⁪      DA          ⁪    NU
15. Întâlnirile dumneavoastră sexuale v-au pus vreodată în pericolul de a fi arestat (ex: sex cu prostituate, masaj erotic, sex în locurile publice)?
                   ⁪      DA          ⁪    NU
16. Faceţi sex neprotejat cu prostituate şi/sau parteneri anonimi (vă rugăm să consideraţi ca neprotejate contactele: orale, anale şi experienţele vaginale fără protecţie)? 
              ⁪      DA          ⁪    NU
17. Comportamentul dumneavostră sexual a cauzat vreodată altora rău fizic sau emoţional (Exemple: minţirea soţiei, încălcarea promisiunilor, îmbolnăvirea altora etc.)?
                    ⁪      DA          ⁪    NU

18. Aţi fost vreodată abordat, amendat şi/sau arestat de către poliţie sau alt tip de personal de securitate ca şi consecinţă a comportamentelor dumneavoastră sexuale?
                    ⁪      DA          ⁪    NU
19. Ca adult, aţi întreţinutvreodată relaţii sexuale cu un minor?
              ⁪      DA          ⁪    NU
20. După ce faceţi sex, vă simţiţi uneori deprimat sau furios faţă de sine în legătură cu ceea ce aţi făcut?*
                    ⁪      DA          ⁪    NU
21. V-aţi făcut promisiuni în mod repetat că veţi schimba în vreun fel comportamentul dumneavoastră sexual şi le-aţi încălcat mai târziu?*
             ⁪      DA          ⁪    NU
22. Comportamentul dumneavoastră sexual a interferat cu unele aspecte a vieţii dumneavoastră profesională sau personală?*
             ⁪      DA          ⁪    NU
23. Dacă sunteţi întrebaţi, îi minţiţi pe cei apropiaţi în legătură cu comportamentul dumneavoastră sexual?*
                  ⁪      DA          ⁪    NU
24. Plătiţi pentru sex în mod obişnuit (exemple: masaj erotic, sex cu prostituate etc.)?
                     ⁪      DA          ⁪    NU
25. Aţi făcut vreodată sex cu cineva dor pentru că eraţi într-o situaţie convenabilă, şi cu toate acestea mai târziu v-a fost ruşine sau aţi regretat că aţi făcut asta?*
                     ⁪      DA          ⁪    NU
26. Frecventaţi în mod regulat locurile publice, parcurile, şi/sau cartierele în care se desfăşoară “activităţi” sexuale, în căutare de întâlniri sexuale anonime?Do you regularly cruise, public restrooms, parks, and/or red-light districts seeking anonymous sexual encounters?

                   ⁪      DA          ⁪    NU
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